Zahnwurze, Cardamine subg. Dentaria

Die GattungCardamine aus der Familie der Kreuzblitler umfasst 150 Arteelche nach
ScHuLz in 13 Sektionen unterteilt wird. Die Untergattubentaria stellt dabei die
prachtigsten Vertreter innerhalb der Gattung urchalie dankbarsten in der Gartenkultur.

Lange Zeit galt die Sektiobentaria als eigene Gattung. Begrindet wurde dies mit den
dinnen Nabelstrangen (bei Cardamine gefliigelt éevigidickeren Kotyledonen und der
unterschiedlichen Entwicklung der Embryonen. Esdewsogar eine dritte Gattung
Pteroneuron fir Cardamine graeca undC. carnosa aufgestellt, die in ihren Auspréagungen
zwischenCardamine undDentaria stehen, doch hat sich diese Gattung nie durchsetze
kénnen. Zurzeit wirDentaria als eine Untergattung vd@ardamine angesehen. Diese
holarktische SektioDentaria ist gekennzeichnet durch fleischige Rhizome neistthigen
Niederblattern. Die Samen keimen im Gegensatz awadderen Untergattungen unterirdisch.
Die Vermehrung durch Samen oder Bulbillen dauerg |a eilung funktioniert prima.

Ihren Namen verdanken die Pflanzen dem Rhizom,heslgeteilt den menschlichen Zahnen
ahnelt.

So farbenprachtig und verschieden das AuRRere dewidaze auch ist, so einheitlich sind
ihre Anspriche auf Boden und Standort. Alle Artebén einen reifen, humosen
Waldmullboden in halbschattiger Lage unter Laubbg&uniReife Boden enthalten den Humus
als Mull und besitzen daher eine geringe unzemséiatibauflage. Der Mull weist eine
ziemlich neutrale Reaktion auf, wodurch sich eitivels Bodenleben bildet und
dementsprechend leicht eine artenreiche Floraedr@atkann.

Daher eignet sich die Gruppe vor allem fur Schgéeten mit humosem Waldboden.

Die Vermehrung durch Teilung nach der Blute isfagh und es verwundert, wie wenig
Eingang die Arten bisher in die Garten gefunderenabbwohl sie auch nach der Blite ein
gepflegtes Bild abgeben. Im Verkauf stellten sreggwisses Problem dar, denn in den Topf
verpflanzt blihen sie nur widerwillig und werderrtdgerne von einem Schadpilz befallen.
Bewahrt hat sich der Verkauf direkt aus dem Schaétienehrungsbeet. Die durch das
Ausstechen entstandenen Licken schliessen sicklsgbn selbst.

Pflege brauchen Zahnwurze keine — im Gegenteilelkuruhiges Platzchen ohne
Bodenbearbeitung sind sie dankbar.

Als Begleitstauden eignen sich Arten mit ahnlichersprichen: LeberblimcheHR€patica),
Waldmeister Galium odoratum), SchneeroseHelleborus niger), Frihlings Nabelniisschen
(Omphal odes verna), Grol3blutige BergminzeCalamintha grandiflora), Wald-
Vergissmeinnicht (Myosotis sylvatica), Wald Geil3l{@&runcus dioicus), Nesselkonig
(Lamiumorvala), Fruhlings Platterbse_éthyrus vernus), Mandel Wolfsmilch Euphorbia
amygdaloides), SchaftdoldeHacquetia epipactis), ChristophskrautActaea spicata),
Cyclame Cyclamen purpurascens), Turkenbund I(ilium martagon) u.v.a.

Neunblattchen-ZahnwurgZardamine enneaphyllos

Als Erste im Jahr bluht die Neunblattchen ZahnwBezeits im Marz schieben sich die
dicken Blutenstangel durch den Waldboden und datfahre hellgelben Bliten. Aber nicht
nur die Bluten schmicken bei dieser Zahnwurz-Arthadas glanzende Laub, welches
olivgrin-bronzefarben aus dem Boden treibt versehtdaten Garten. Im zeitigen Fruhjahr
erfreut sie uns mit ihren nickenden Bluten, um hheBend unaufdringlich samt Laub im
Untergrund zu verschwinden. Zur Hauptblitezeit iartén hat die Zahnwurz schon wieder
Platz fur andere Schattenstauden gemacht. Die N&gtetien-Zahnwurz braucht einen




Standort, wo keine mechanische Bodenbearbeitunghdafiihrt wird. Dinne
Rindenmulchauflage wird von den kraftigen Standeicht durchstof3en und stellt kein
Problem dar.

Finger-ZahnwurzCardamine pentaphyllos

April oder Mai sind die Blutenmonate der Finger @afurz, je nach Hohenlage. In dieser Zeit
zeigt sie ihre prachtigen violettrosa Bliten. Imnoer sind die Samen reif. Sie werden durch
ein schnelles Aufrollen der Klappen von unten nalobn fortgeschleudert. Dieser
Mechanismus ist es auch, welcher dem Gartner daszién mit anderen Arten erschwert.
Noch im griinen Zustand muss eine Tute Uber diehfelgestilpt werden, um die reifen
Samen ernten zu kdnnen.

Heimisch ist die Finger Zahnwurz in kalkreichemsdhen, krautreichen Buchenwaldern und
Schluchtwaldgesellschaften des westlichen Mitt@lpas von den Pyrenden bis Karnten.




Ausldufer-ZahnwurzCardamine glanduligera

Im 6stlichen Europa ist die Auslaufer Zahnwurz betaget. Seit den 1950er-Jahren ist aber
auch ein Vorkommen bei Ehrenhausen in der studli@terermark bekannt. In einem kleinen
Auwald an der Mur kommt sie jedes Jahr Ende MazAifang April zur Blite, zusammen
mit Hepatica nobilis, Arum maculatum, Lathyrus vernus, Mercurialis perennis, Cardamine
bulbifera, Corydalis solida, Corydalis cava, Galanthus nivalis, 1sopyrum thalictroides,
Helleborus dumetorum, Primula vulgaris, Gagea lutea, Asplenium scolopendrium,

Pulmonaria officinalis, Anemone ranuncul oides, Chrysosplenium alternifolium, Galium
odoratum, Paris quadrifolia, Petasites albus, Ranunculus lanuginosus, Daphne mezereum,
Vinca minor, Symphytum tuberosum, Cyclamen pur purascens u.a.

Im Norden ihres Verbreitungsgebietes, wie etwaaleR stehen die Pflanzen erst drei
Wochen spater in Blute. Gartnerisch am einfachistegine vegetative Vermehrung durch
Rhizomteilung.



Waldsteins ZahnwurZardamine waldsteinii

Benannt zu Ehren des Liebhaberbotanikers Franz A8ierhvon WALDSTEIN-WARTENBERG
(1759-1823), welcher das Zustandekommen einesrigalh grundlegenden Florenwerkes
ermaglichte.

Die Art ahnelt in einigen Merkmalen dem Bittererh&emkrautCardamine amara, wodurch

sie von manchen Botanikern als Bindeglied zwisathem Sektioneentaria und Cardamine
angesehen wird.

Ihr nattrliches Verbreitungsgebiet ist klein. Estexckt sich von Serbien nordwarts bis Stainz
in der West-Steiermark. Besonders Buchen- und Buolschwalder mit lockerem

Mullboden besiedelt Waldsteins Zahnwurz.
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Kitaibels ZahnwurzCardamine kitaibelii

Benannt ist die Art zu Ehren des burgenlandischetariBkers Paul KAIBEL (1757-1817),
welcher zusammen mit Franz vomWSTEIN (1759-1823) das prachtige Werk
,Descriptiones et icones plantarum rariorum Huraglriverfasste.

Das Verbreitungsgebiet kann mit der Schweiz, daireitischen Festland und dem
ndrdlichen Balkan umrissen werden. Hier besiedelverrangig Buchen- und
Buchenmischwalder Uber Verwitterungsbdden.

Fieder-ZahnwurzCardamine heptaphylla

Auch diese Art ist in Buchenmischwéldern zu Hause liebt daher frische, néhrstoffreiche
Mullboden. April bis Mai entfalten sich die weil3eder blasslila Blitentrauben. Die
hibschen, gefiederten Blatter bleiben bis in derbstehinein erhalten.

In den zentralen Sudalpen ist eine Form mit einagdeaherten Fiederblattchen, die
var.intermedia, zu finden.




Zwiebel-ZahnwurzCardamine bulbifera

Die Zwiebel Zahnwurz ist ein 30-60cm hoher sommiangr Geophyt, welcher in der Heimat
vor allem in Buchenmischwaldern und Wiesenrandarfirden ist. Als schattenertragende
Waldpflanze liebt sie frische, nahrstoffreiche Nbaitlen.

Die Ausbildung von Pollen ist haufig gestort, sadder Samenansatz gering ist. Diese
teilweise Sterilitat erinnert an Hybriden innerhdlr SektiorDentaria und es verwundert
nicht, dass der Art verschiedentlich ein Hybridethkéer zugesprochen wird. Allerdings
entspricht keiner der bekannten Kreuzungen innbritat Sektion dem Aussehen von
Cardamine bulbifera.

Die Vermehrung erfolgt fast ausschlief3lich auf vatieem Weg tber Rhizomteilung und
durch die am Stangel haftenden Bulbillen. Diese®Bviebelchen brauchen aber lange, um zu
keimen und etwa 3 Jahre, bis sie einen aufrechiessS entwickeln.



Name Aussehen Heimat Hohe,
Gartenwert
C. californica Blute weil3, Blatter 5-teilig Westlies 20cm

Nordamerika

C. concatenata Bliite weil3, Blatter raukenartig, | Ostliches Nordamerikg 20cm
Kndllchentragend
C. X digenea Blute hellrosa, Blatter 5-7-teilig, | Sterile Naturhybride im 50cm
(=C. heptaphyllx C. | Habitus stattlich Verbreitungsgebiet
pentaphyllos) beider Elternarten
C. diphylla Blute weil3, Blatter dreiteilig Nordaniex 20cm
C. enneaphyllos Blite hellgelb, nickend, Mittel- und 20cm,
Laubaustrieb olivfarben, glanzend Sidosteuropa grof3
C. glanduligera Bllte pink, Blatter handférmig, in Osteuropa 15cm,
der Jugend glanzend, qurilig grof3
angeordnet
C. X grafiana Bllte hellgelb, Blatter 3-7-teilig, | Naturhybride, bei 20cm
(=C. enneaphyllos grob geséagt Laibach gefunden
kitaibelii)
C. heptaphylla Blute weil3, Blatter 7-teilig, Westeuropa 50cm,
stattliche Staude grof3
C. X kissiasii Bllte rosa, Blatter 5-7-teilig Naturhybride, in der | 30cm
(=C. kitaibelii X C. Schweiz und in
pentaphyllos) Slowenien gefunden
C. kitaibelii Blute hellgelb, duftend; Blatter 7-| Westliche Alpen, 25cm
9-teilig, Blattchen grob gesagt Apennin, nérdlicher
Balkan
C. pentaphyllos Blute pink, Blatter (3)-5-zahlig ewfeuropa von den | 40cm,
Pyrenéen bis Bayern | grof3
und Kéarnten
C. X paxiana Blute kréftigrosa, Blatter 3-5-teiligg  Naturhybrides den | 20cm

(=C. enneaphyllos x C|

westlichen Karpaten




glanduligera)

Polens und der

Slowakei
C. quinquefolia Blute pink, Blatter handférmig Qatepa, westlich bis 10cm,
Rumanien grof3
C. waldsteinii Blute weil3, Blatter 3-teilig Nordtier Balkan und| 30cm

Steiermark




